


Цель проекта:  формирование навыков здорового образа жизни, 

профилактики и гигиены полости  рта у детей дошкольного 

возраста.. 

Задачи проекта: 

1)Познакомить детей с необходимостью бережного отношения к 

зубам.(правильное питание, гигиена полости рта, своевременное 

посещение стоматолога, отсутствие вредных привычек грызть 

твердое : леденцы, сухари, орешки. 

2) Учить правильно и последовательно чистить зубы, пользоваться 

зубной щеткой. 

3) Воспитывать у детей желание заботиться о своем здоровье, 

доброжелательное отношение к стоматологу. 

Участники проекта: 

 Воспитатели, дети группы, родители 

Сроки проекта: 

 1 неделя 



 

 












